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PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 001/2021, DE 05 DE ABRIL DE 2021.

Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populacio do
Municipio de Oeiras do Parda - Pa, em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados
a essa finalidade, bem como em espacos publicos em
tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

A CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS DO PARA APROVA E A PREFEITA
MUNICIPAL SANCIONA A SEGUINTE LEL

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Oeiras do Para - Pa a pratica da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populag@o, podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

§ 1° As restrigdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade determinadas e em
espagos publicos pelo Poder Publico nas situagdes excepcionais referidas no caput deste
artigo deverdo fundar-se nas normas sanitirias e de seguranga publica, aplicaveis e
serdo precedidas de decisdo administrativa fundamentada da autoridade competente, a
qual devera expressamente indicar a extensdo, os motivos e critérios cientificos e
técnicos embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

§ 2° Os estabelecimentos prestadores de servigos de atividade fisica e do exercicio
fisico, puiblicos ou privados deverdio estar em conformidade com a Lei n°® 6.839 de 30 de
Outubro de 1980.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por escopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e
do exercicio fisico, na garantia do funcionamento de estabelecimentos de servigos
destinados a essa finalidade, bem como da utilizagdo de espagos publicos pela
populagdo.

Conforme prevé a Constituicio Federal de 1988 compete ao Estado legislar sobre
assuntos de interesses locais, inclusive o Supremo Tribunal Federal ja reconheceu a
possibilidade de os Estados, no ambito das competéncias concorrente € comum,
legislarem sobre a defesa da satde.

Ainda seguindo a premissa da Carta Magna a seguridade social compreende um
conjunto integrado de agdes de iniciativas dos Poderes Publicos e da sociedade,
destinadas a assegurar os direitos relativos a satde, a previdéncia e a assisténcia social.

Desse modo, dispde o artigo 196 da CF:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a redugdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitdrio as agoes e
servigos para sua promogdo, protegdo e recuperagao.

Assim, buscar por satide é uma das principais questdes vivenciadas pelos paraenses
neste momento em que a Pandemia do novo Coronavirus (Covid-19) nos assola. Néo
existe davida de que a pratica de atividade fisica contribui, sobretudo para a manutengéo
da saiude, aumenta a imunidade das pessoas, reduz a depressdo, segundo estudos ja
confirmados, e diminui o estresse.

A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como pelo Ministério da
Saude, basicamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente associado a
melhor ativag@o do sistema imunolégico em seres humanos.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a atividade fisica ¢ qualquer
movimento corporal muisculo esquelético que gera dispéndio energético, enquanto o
exercicio fisico ¢ a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou
melhorar a aptiddo fisica, desempenho ou rendimento.

Insta salientar, que o os estabelecimentos prestadores de servigo de atividade fisica e
exercicio fisico, sejam eles, publicos ou privados deverdo estar em conformidade com a
Lei Federal n° 6.839 de 30 de Outubro de 1980, que dispde sobre o registro de empresas
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nas entidades fiscalizadoras do exercicio de profissdes, para que com seguranga, os
profissionais retomem as atividades.

Diante dessas argumentagdes, a fim garantir a prevengdo € promogido da satde e bem
estar de todos os cidaddos, solicito aos Nobres Pares a aprovagdo desta matéria.
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